Vrije tijd B2
QOefening — Multiple choice

Kies het juiste woord of de juiste uitdrukking.

tijd vrijmaken voor — passie hebben voor — de batterijen opladen — een bezigheid — een tijdverdrijf —
een tentoonstelling bezoeken — vrijwilligerswerk doen — een vaardigheid ontwikkelen — een
instrument bespelen — een koor — natuurfotografie — een roman verslinden — een wandeling maken —
een fietstocht maken — een langeafstandswandeling — sport beoefenen — conditie opbouwen —
krachttraining doen — een evenement bijwonen — een festival bezoeken — een uitstapje maken — op
citytrip gaan — uit je comfortzone stappen — je horizon verbreden — de dagelijkse sleur doorbreken —
kamperen

1.

Na een drukke werkweek ga ik graag naar de natuur om

A. mijn horizon te verbreden
B. mijn batterijen op te laden
C. een instrument te bespelen

2.

Ze werkt elke zaterdag in een opvangcentrum zonder betaald te worden. Ze doet dus

A. vrijwilligerswerk
B. krachttraining
C. natuurfotografie

3.

Mijn broer houdt enorm van schilderen. Hij heeft echt kunst.

A. een bezigheid voor
B. een passie voor
C. een uitstapje naar



4.

Ik probeer elke week enkele uren mijn hobby's.

A. tijd vrij te maken voor
B. uit mijn comfortzone te stappen
C. mijn sleur te doorbreken

S.

Tijdens onze vakantie slapen we in een tent midden in de natuur. We gaan

A. kamperen
B. een tentoonstelling bezoeken
C. een roman verslinden

6.

Zij leest heel veel boeken. Vorige week heeft ze een roman van 500 pagina's in twee dagen

A. bijgewoond
B. verslonden
C. ontwikkeld

7.

Een schilderijencollectie bekijken in een museum betekent

A. een tentoonstelling bezoeken
B. een evenement bijwonen
C. een festival bezoeken

8.

Door regelmatig te oefenen kan hij beter gitaar spelen. Hij wil zijn muzikale

A. vaardigheid ontwikkelen
B. comfortzone doorbreken
C. dagelijkse sleur vermijden



9.

Mijn oma zingt elke week samen met andere mensen in

A. een koor
B. een krachttraining
C. een bezigheid

10.

Mensen die graag foto's maken van dieren en landschappen doen aan

A. natuurfotografie
B. citytrips
C. vrijwilligerswerk

11.

Om sterker te worden en spieren te ontwikkelen, doet hij regelmatig

A. een langeafstandswandeling
B. krachttraining
C. een uitstapje

12.

Door te wandelen en te fietsen wil ze haar verbeteren.

A. conditie opbouwen
B. roman verslinden
C. tentoonstelling bezoeken

13.

De marathon van Rotterdam is een groot sportief

A. evenement
B. tijdverdrijf
C. instrument



14.

Tijdens mijn vakantie in Spanje wil ik een paar dagen naar Barcelona. Ik wil

A. op citytrip gaan
B. een koor bezoeken
C. vrijwilligerswerk doen

15.

Hij speelt al tien jaar piano. Hij kan dus goed

A. een instrument bespelen
B. een evenement bijwonen
C. een fietstocht maken

16.

Een fietstocht van 80 kilometer maken is een voorbeeld van

A. een langeafstandswandeling
B. een fietstocht maken
C. een tijdverdrijf

17.

Nieuwe landen bezoeken helpt je om

A. je horizon te verbreden
B. je conditie te verliezen
C. je passie te vermijden

18.

Een nieuwe sport proberen terwijl je bang bent om te falen betekent dat je

A. de batterijen oplaadt
B. uit je comfortzone stapt
C. een roman verslindt



19.

Veel mensen zoeken een hobby om en minder stress te hebben.

A. een tijdverdrijf te vinden
B. een tentoonstelling te sluiten
C. een instrument te verkopen

20.

Een weekendje naar een andere stad of een natuurgebied noemen we

A. een uitstapje maken
B. een koor vormen
C. een vaardigheid verliezen

Antwoorden
1. B
2. A
3. B
4. A
5. A
6. B
7. A
8. A
9. A
10. A
11. B
12. A
13. A
14. A
15. A
16. B
17. A
18. B
19. A
20. A



Oefening — Kies het juiste woord bij de definitie

Gebruik elk woord of elke uitdrukking één keer.

tijd vrijmaken voor — passie hebben voor — de batterijen opladen — een bezigheid — een tijdverdrijf —

een tentoonstelling bezoeken — vrijwilligerswerk doen — een vaardigheid ontwikkelen — een

instrument bespelen — een koor — natuurfotografie — een roman verslinden — een wandeling maken —

een fietstocht maken — een langeafstandswandeling — sport beoefenen — conditie opbouwen —

krachttraining doen — een evenement bijwonen — een festival bezoeken — een uitstapje maken — op

citytrip gaan — uit je comfortzone stappen — je horizon verbreden — de dagelijkse sleur doorbreken —

kamperen

1.

10.

11.

12.

13.

Een korte reis maken naar een interessante plaats, bijvoorbeeld een dorp, museum of
natuurgebied.

—

Een groep mensen die samen zingt onder begeleiding van bijvoorbeeld een dirigent.

—

Nieuwe ervaringen opdoen en meer leren over andere mensen, landen en ideeén.

—

Regelmatig bewegen om fit en gezond te blijven.

—

Een boek in korte tijd uitlezen omdat je het verhaal heel boeiend vindt.

—

Een activiteit doen om je vrije tijd op een leuke manier door te brengen.

—

Een paar dagen naar een andere stad reizen om deze te ontdekken.

—

Een activiteit waarbij je dieren, planten en landschappen fotografeert.

—

Een georganiseerde activiteit bezoeken, zoals een sportwedstrijd, beurs of lezing.

—

Een activiteit waarmee je je tijd vult, bijvoorbeeld schilderen, tuinieren of koken.

—

Een lange wandeling maken over een grote afstand, soms tientallen kilometers.

—

Een vaardigheid beter leren beheersen door veel te oefenen.

—

Een sportieve activiteit doen waarbij je spieren sterker worden.

—




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Bewust tijd reserveren omdat iets belangrijk voor je is.

—

Een manier vinden om te ontspannen en opnieuw energie te krijgen.

—

Iets doen wat spannend of moeilijk is omdat je jezelf wilt uitdagen.

—

Een groot muzikaal of cultureel evenement bezoeken met veel bezoekers.

—

Met een tent of caravan in de natuur verblijven.

—

Een sterke interesse en enthousiasme voor een bepaalde activiteit hebben.

—

Oefeningen doen met gewichten of apparaten om sterker te worden.

—

Je dagelijkse patroon veranderen zodat je niet steeds hetzelfde doet.

—

Een langere tocht met de fiets maken voor ontspanning of sport.

—

Onbetaald werk doen om andere mensen, dieren of de maatschappij te helpen.

—

Voor ontspanning rustig een stuk lopen.

—

Je lichamelijke conditie verbeteren door training en beweging.

—

Naar een museum of galerie gaan om kunst of bijzondere objecten te bekijken.

—




Antwoorden

een uitstapje maken

een koor

je horizon verbreden

sport beoefenen

een roman verslinden

een tijdverdrijf

op citytrip gaan
natuurfotografie

een evenement bijwonen
een bezigheid

een langeafstandswandeling
een vaardigheid ontwikkelen
sport beoefenen

tijd vrijmaken voor

de batterijen opladen

uit je comfortzone stappen
een festival bezoeken
kamperen

passie hebben voor
krachttraining doen

de dagelijkse sleur doorbreken
een fietstocht maken
vrijwilligerswerk doen

een wandeling maken
conditie opbouwen

een tentoonstelling bezoeken



