
Een hond adopteren

Steeds meer mensen kiezen ervoor om een hond uit het dierenasiel te adopteren. Een adoptiehond 
heeft vaak een ander verleden dan een puppy en daarom is het belangrijk om vooraf goed na te 
denken over wat de hond nodig heeft.

Voordat je een hond adopteert, is het verstandig om informatie te vragen over de medische 
voorgeschiedenis en de vaccinatiestatus. Ook is het belangrijk om te weten of de hond 
gesteriliseerd of gecastreerd is en of hij recent een gezondheidscontrole heeft ondergaan. Op die 
manier krijg je een beter beeld van zijn gezondheid en eventuele medische behoeften.

Daarnaast moet je kijken of je een geschikte leefomgeving kunt bieden. Niet iedere hond heeft 
dezelfde zorgbehoefte. Een actieve hond heeft bijvoorbeeld veel beweging nodig, terwijl een 
oudere hond misschien meer behoefte heeft aan rust. Daarom moet je ook rekening houden met de 
dagelijkse wandelroutine. Een hond moet meerdere keren per dag naar buiten en heeft voldoende 
beweging en aandacht nodig.

Het gedrag van een adoptiehond kan soms moeilijk te voorspellen zijn. Sommige honden hebben 
een traumatische achtergrond en hebben daardoor moeite om mensen te vertrouwen. Een hond 
kan bijvoorbeeld angstig zijn of agressief gedrag vertonen wanneer hij zich bedreigd voelt. Dit 
betekent niet automatisch dat de hond gevaarlijk is. Vaak heeft hij vooral tijd, rust en duidelijke 
grenzen nodig.

In de eerste weken is het belangrijk om rustig vertrouwen op te bouwen. Geef de hond de tijd om 
aan zijn nieuwe omgeving te wennen. Door samen te wandelen, te spelen en positieve ervaringen op 
te doen, kun je langzaam een band opbouwen. Het kan soms weken of zelfs maanden duren 
voordat een adoptiehond zich volledig veilig voelt.

Ook moet je controleren of de hond zindelijk is. Een hond die lange tijd in een asiel heeft gewoond, 
kan in het begin toch ongelukjes in huis hebben. Dit betekent niet dat hij niet zindelijk is; stress en 
een nieuwe omgeving kunnen tijdelijk invloed hebben op zijn gedrag.

Ten slotte is het belangrijk om voorzichtig te zijn wanneer je de hond loslaat. Doe dit alleen op een 
veilige plek en wanneer je zeker weet dat de hond goed naar je luistert. Vooral bij een nieuwe 
adoptiehond is een rustige opbouw verstandig.

Een hond adopteren is dus een grote verantwoordelijkheid. Maar als je bereid bent tijd en geduld te 
investeren, kun je samen een sterke relatie opbouwen en de hond een tweede kans op een gelukkig 
leven geven.



Oefening I – Vul het juiste woord of de juiste uitdrukking in

Gebruik elk woord één keer.

geschikte leefomgeving – zorgbehoefte – medische voorgeschiedenis – gesteriliseerd – 
gezondheidscontrole ondergaan – agressief gedrag vertonen – vertrouwen opbouwen – zindelijk 
zijn – traumatische achtergrond hebben – een band opbouwen – de hond loslaten – dagelijkse 
wandelroutine – vaccinatiestatus – het dierenasiel

1. Voordat we een hond adopteren, willen we eerst weten of hij __________ is.
2. We moeten ervoor zorgen dat ons huis en onze tuin een __________ voor de hond vormen.
3. Sommige oudere honden hebben een grotere __________ dan jonge honden.
4. Het is belangrijk om informatie te krijgen over __________ van de hond, bijvoorbeeld 

eerdere ziektes of operaties.
5. Voordat de hond naar zijn nieuwe eigenaar gaat, moet hij een __________.
6. We willen ook weten wat __________ van de hond is en of alle vaccinaties up-to-date zijn.
7. De hond is al __________, dus we hoeven deze operatie niet meer te laten uitvoeren.
8. Sommige honden uit __________ hebben moeite om mensen te vertrouwen.
9. Omdat deze hond een __________, heeft hij waarschijnlijk extra tijd en geduld nodig.
10. In het begin kan de hond angstig zijn en soms __________ wanneer hij zich bedreigd voelt.
11. We willen langzaam __________ door hem rustig te benaderen en hem positieve ervaringen 

te geven.
12. Tijdens de eerste weken is het belangrijk om __________ met de hond op te bouwen.
13. We moeten een vaste __________ creëren, zodat de hond weet wanneer hij naar buiten gaat.
14. We mogen __________ pas __________ als hij goed naar ons luistert en zich veilig voelt.

Oefening II – Kies het juiste antwoord

15. Waarom is het belangrijk om de zorgbehoefte van een hond te kennen? 
A. Omdat iedere hond dezelfde hoeveelheid beweging nodig heeft. 
B. Omdat honden verschillende behoeften hebben op het gebied van beweging, voeding en 
aandacht. 
C. Omdat een hond dan automatisch zindelijk wordt.

16. Waarom kan een hond uit een dierenasiel in het begin angstig zijn? 
A. Omdat hij altijd agressief is. 
B. Omdat hij mogelijk een traumatische achtergrond heeft en moet wennen aan zijn nieuwe 
omgeving. 
C. Omdat hij niet gevaccineerd is.

17. Wanneer kun je een adoptiehond het beste loslaten? 
A. Meteen op de eerste dag. 



B. Alleen wanneer hij gewend is aan zijn omgeving en goed naar je luistert. 
C. Zodra hij gegeten heeft.

18. Wat helpt om vertrouwen op te bouwen? 
A. De hond veel alleen laten. 
B. De hond voortdurend corrigeren. 
C. Geduldig zijn en positieve ervaringen creëren.



Antwoorden

Oefening I

1. zindelijk
2. geschikte leefomgeving
3. zorgbehoefte
4. de medische voorgeschiedenis
5. gezondheidscontrole ondergaan
6. de vaccinatiestatus
7. gesteriliseerd
8. het dierenasiel
9. traumatische achtergrond hebben
10. agressief gedrag vertonen
11. vertrouwen opbouwen
12. een band opbouwen
13. de dagelijkse wandelroutine
14. de hond loslaten

Oefening II

15. B – Omdat honden verschillende behoeften hebben op het gebied van beweging, voeding en 
aandacht.

16. B – Omdat hij mogelijk een traumatische achtergrond heeft en moet wennen aan zijn nieuwe 
omgeving.

17. B – Alleen wanneer hij gewend is aan zijn omgeving en goed naar je luistert.
18. C – Geduldig zijn en positieve ervaringen creëren.


